A gyermekkori szorongas és a viselkedéses gatlas
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Rovid 0Osszefoglaldmban a viselkedéses gatlas jelenségére szeretném felhivni a
figyelmet, mely a gyermekkori szorongasos zavarok kialakulasaban szerepet jatszhat. Mi a
viselkedéses gatlas?

A viselkedéses gatlas egy olyan temperamentum jellemzd, mely a kisgyermekek 10%-
nal megtaldlhatd. Ezekre a gyermekekre jellemzd, hogy félénkek, gatlasosak, és keriilik az
ujdonsagokat, az Gjszerli dolgok felfedezésével kapcsolatban is batortalanok. A viselkedéses
gatlas jelenségének hatterében a fiziologiai kutatdsok kronikusan magas szimpatikus
idegrendszeri aktivitast talaltak (Kagan ¢és mktsi,1989,id.,Manassis,2002). Prospektiv
kutatdsok eredményei alapjan kimutattak, hogy ezeknél a gyerekeknél magasabb aranyban
fordul el6 szorongasos megbetegedés (Biederman és mktsi, 1990, id.,Manassis,2002).

Tovabba, a tanulmény szerzdje (Manassis, 2002) ugy latja, hogy bizonyos
kornyezeti valtozasok, iskolaba, 6vodaba keriilés, a gyerekeknél kivalthatja a kiilonb6zo
szorongasos megbetegedéseket. Ugyanakkor, ki kell emelni, hogy nem minden gatlasos
gyermekben fejlédik ki pszichopatologia. Protektiv tényezd lehet a sziiléi, pedagdgiai
hozzaallas. Azok a sziilok, akik empatikusak, szenzitivek, rd tudnak hangoldédni a gyermek
érzéseire, batoritdan, biztatdéan 1€pnek fel €s segitenek a gyermeknek, hogy 1), szamara idegen
helyzetekben is feltaldlja magat, oldani tudjak a gétlasos viselkedést. Mig azok a sziildk, akik
maguk is félnek, hogy gyermekiik képtelen lesz a nehézségekkel és ujdonsagokkal
megbirkozni, a talovas és talvédés kovetkeztében nem képesek a gyermek szorongasat
csokkenteni, és megfelelden batoritani (Kagan ésmktsi., 1998, id. Manassis,2002).

Ugy tiinik tehat, hogy a szorongasos zavarok kialakuldsiban szerepet jatszhatnak
temperamentum jellemzok, - mint a viselkedéses gatlas jelensége -, de a kdrnyezet szerepe,
els6sorban az anya-gyermek kapcsolat, a csaladi mili6, az o6vodai és iskolai 1égkor
hozzajarulhat a tiinetképzéshez.

A szorongd gyermekben minden aprosag, amit pedig régebben probléma nélkiil
kezelni tudott, aggodalmat, nyugtalansdgot kelthet. Ha a szorongds intenzivebbé, vagy
allandosultta valik, szomatikus panaszok is jelentkezhetnek: pl. hasfajas, rosszullét, émelygés,
kapkodo 1égzés, szapora szivverés. Szamos probléma mogott gyanakodhatunk szorongésra,

példaul iskolafobia, szelektiv mutizmus, dadogas, tic zavar, enurézis kapcsan. Fo tiinetként
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emlithetjiik a szorongdst a panikzavarban, szeparaciés szorongdsban, generalizalt
szorongasban, poszttraumas stresszbetegségben.

Hogyan segithetiink gyermekiinknek? A szorongas kezelésében tobb lehetdség is

kinalkozik. Egyrészt a szomatikus panaszok enyhitésére alternativ gydgymodok kozil
valogathatunk, a pszichoterdpia pedig a problémak hatterében meghtz6do lelki gocok,
sériilések megoldasaban segiti a gyermeket és a sziil6t. A pszichologus a sziilokkel szoros
egyiittmiikddésben dolgozza ki, hogy otthon hogyan tudjak gyermekiiket tdmogatni, miként
értelmezzek a tiinetek jelentkezését, a gyerek viselkedését. Iskolaskort gyerekeknél a
relaxacios (autogén tréning) terapia hatékony lehet, ezzel egy modszert adunk a gyermek
kezébe, hogy sajat maga érezze, tapasztalja meg, urra tud lenni szorongasan.
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