A panikbetegségrdl

Definicio szerint a panikbetegség olyan visszatérd, varatlan szorongasos rohamokat
foglal magaban, amelyet legaldbb egy, vagy tobb hoénapos dallandé aggodalom kisér egy
masik, Ujabb roham miatt. A vdratlan rohamokat altalaban kiilonb6z6 helyzetek valtjak ki, s a
roham alatt legalabb 4-13 jellemzd tlinet jelentkezik. A pdanikbetegség el6fordulhat
agorafdbiaval. Az agorafébia a tértél vald félelmet jelenti, melynek hatterében a biztonsag
forrasatél vald elszigetel6dés érzése all. Félelem attdl, hogy esetleg nyilt helyen (lzletben,
buszon, bevasarlé csarnokban) panikrohama lesz, és nem tud segitséget kérni, mert nincs
kinek szdlIni, zavarba jon, kiszolgaltatotta valik.

Tlnetek lehetnek:
- heves/szapora szivverés
- izzadas
- remegés/reszketés
- fulladas, vagy légszomj érzése
- gombdcérzés a torokban
- mellkasi fajdalom
- hanyinger, gyomortajék fajdalma
- szédulés, 3julas érzése
- arealitas elvesztésének érzése
- az onkontroll elvesztésétdl vald félelem
- halalfélelem
- zsibbadas, érzéketlenség, bizsergés
- hidegrazas, vagy kipirulas/hevilés
(Forrds: Andreasen és Black: Bevezetés a pszichiatriaba)

A panikbetegség terapiajaban nagyon fontos, hogy mar az els6 rohamot kovetGen
kérjink segitséget, mert igy mihamarabb kapunk magyarazatot, értelmezést és Utmutatast a
rohamok kialakuldsanak hatterér6l, és azok kezelésének lehetGségeir6l. A kozponti
tlinetektdl fliggben szakorvosi vizsgdlat is sziikséges, a szervi okok kizdrasa miatt.

Az autogén tréning modszerének megtanuldsa jelentésen segitheti a tilinetek
enyhilését, megsz(inését, hiszen a relaxdcid éppen a testi Onkontroll érzésének
megtapasztaldsdhoz és fokozdddsahoz vezet.
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